
© Dr. Albert Syen, Msc 
 

 

Info: Impfplan für Erwachsene  

 

Der „Impfplan Österreich“ in der jeweils gültigen Fassung wird vom 
Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz 
herausgegeben und fasst den Konsens der Expertinnen und Experten des 
nationalen Impfgremiums zusammen. Er umfasst etwa 150 Seiten und kann im 
Internet eingesehen werden. 

Die folgenden Angaben sind dem Impfplan Österreich entnommen. Sie gelten 
für Erwachsene. Zu einzelnen Erkrankungen und Impfungen siehe auch die 
entsprechenden Kapitel unter impfen1220.at.  

 

Allgemein empfohlene Impfungen 

 

Vierfachimpfung gegen Diphterie, Tetanus, Keuchhusten und Kinderlähmung: 

Bei vorhandener Grundimmunisierung: Auffrischungsimpfung alle 10 Jahre bis 
zum 60. Lebensjahr, danach alle 5 Jahre. 

Bei fehlender Grundimmunisierung insgesamt 3 Dosen: 1. Dosis, danach eine 2. 
Dosis nach 1-2 Monaten, danach eine 3. Dosis nach 6-12 Monaten. 

 

Dreifachimpfung gegen Masern, Mumps, Röteln (Lebendimpfstoff): 

Bei fehlender Grundimmunisierung: 2 Dosen im Abstand von mindestens 4 
Wochen (keine Auffrischung nötig) 

 

Varicellen/Windpocken (Lebendimpfstoff): 

Bei fehlender Grundimmunisierung: 2 Dosen im Abstand von mindestens 4 
Wochen (keine Auffrischung nötig) 
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HPV/Humanes Papilloma Virus/Gebärmutterhalskrebs: 

Bei fehlender Grundimmunisierung insgesamt 3 Dosen: 1. Dosis, danach eine 2. 
Dosis nach 2 Monaten, danach eine 3. Dosis nach 6 Monaten. Keine weitere 
Auffrischungsimpfung.  

 

FSME/Frühsommermeningoencephalitis/Zecken: 

Bei fehlender Grundimmunisierung: Drei Dosen innerhalb von ungefähr einem 
Jahr (im Detail unterschiedliches Schema je nach Impfstoff). Ein 
Schnellimmunisierungsschema (ungefähr ein Monat) ist möglich, allerdings ist 
danach bereits nach einem Jahr eine Auffrischung notwendig.  

Auffrischung: Erste Auffrischung (bei konventioneller Grundimmunisierung) 
nach 3 Jahren, danach bei unter 60 jährigen alle 5 Jahre, ab dem 60. Lebensjahr 
alle 3 Jahre.  

 

Pneumokokken/„Lungenentzündung“: 

Bei Menschen mit einem besonderen Risiko gelten andere Empfehlungen. 

Bei Erwachsenen mit durchschnittlichem Risiko: 

Ab dem vollendeten 50. Lebensjahr einmalig mit dem Impfstoff PNC13 und 
nach einem Jahr einmalig mit dem Impfstoff PPV23. 

Spezielle Impfschemata für Risikopersonen. 

 

Influenza/Grippe: 

Jährliche Impfung für alle Personen.  

Spezielle Impfschemata für Risikopersonen. 

 

Herpes zoster/Gürtelrose: 

Ab dem vollendeten 50. Lebensjahr: 

2 Dosen im Abstand von mindestens 2 Monaten 


