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Info: Impfplan für Erwachsene  

 

Der „Impfplan Österreich“ in der jeweils gültigen Fassung wird vom 
Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz 
herausgegeben und fasst den Konsens der Expertinnen und Experten des 
nationalen Impfgremiums zusammen. Er umfasst etwa 150 Seiten und kann im 
Internet eingesehen werden. 

Die folgenden Angaben sind dem Impfplan Österreich entnommen. Sie gelten 
für Erwachsene. Zu einzelnen Erkrankungen und Impfungen siehe auch die 
entsprechenden Kapitel unter impfen1220.at.  

 

Impfungen empfohlen für besondere Personengruppen und jeden, der sich 
schützen will 

 

Hepatitis A: 

Wichtige Reiseimpfung, sowie viele spezielle Indikationen 
(Gesundheitspersonal, Kinderbetreuungseinrichtungen, Sozialberufe, Küche, 
riskantes Sexualverhalten usw. Details siehe „Indikationen für Hepatitis A-
Impfung“) 

Kann in Kombination mit Hepatitis B oder Typhus erfolgen. 

Grundimmunisierung: 2 Dosen im Abstand von mindestens 6 Monaten. 

Keine Auffrischungsimpfung nötig. Abweichende Schemata bei 
Kombinationsimpfungen.  
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Hepatitis B: 

Wichtige Reiseimpfung, sowie viele spezielle Indikationen (berufliches Risiko 
z.B.: Gesundheitspersonal, Dialysepatienten, Erhalt von Blutprodukten, 
riskantes Sexualverhalten usw. Details siehe „Indikationen für Hepatitis B-
Impfung“) 

Bei fehlender Grundimmunisierung: 1. Dosis, danach 2. Dosis nach 1 bis 2 
Monaten, danach 3. Dosis nach 6 bis 12 Monaten. 

Schnellimmunisierung: 0/7/21 Tage und 4. Dosis 11 Monate nach der 3. 
Impfung möglich. 

6 Monate nach erfolgter Grundimmunisierung ist eine Titerkontrolle sinnvoll, 
da es gelegentlich vorkommt, dass die Impfung nicht „angeht“. 

Auffrischungsimpfung alle 10 Jahre, nach regulärer Impfantwort. 

Ein Kombinationsimpfstoff mit Hepatitis A ist erhältlich. 

 

Meningokokken B: 

Seltene aber sehr gefährliche Erkrankung. Allgemeine Empfehlung bei Kindern, 
danach für jeden der sich schützen will und Personen mit erhöhtem 
Erkrankungsrisiko (z.B. Immundefekt, Laborpersonal, gewisses 
Gesundheitspersonal, Milzentfernung usw. Details siehe „Info: Meningokokken 
B“) 

Grundimmunisierung: 2 Dosen im Abstand von mindestens einem Monat. 

Auffrischungsimpfung: Notwendigkeit derzeit nicht bekannt. 

 

Meningokokken A,C,W,Y: 

Allgemeine Empfehlung für Kinder und Jugendliche. Erwachsenen empfohlen, 
wenn sie sich schützen wollen und bei speziellen Indikationen (Reiseimpfung, 
Personal bestimmter Einrichtungen, Personen mit erhöhtem Erkrankungsrisiko 
usw. Details siehe „Info: Meningokokken A,C,W,Y) 

Grundimmunisierung: einmalige Impfung oder nach Bestimmungen des 
bereisten Landes. 


